Golf-varusteet

By Pena Herttovuo 12/6/2026

Mailat

Varreltaan pisin maila ja lavaltaan
suurin on grafiittivartinen draiveri
(driver, jossa nostokulmaa 9-12° ja
jolla ldhes aina ly6déén tiin paalta.
Seuraavaksi pisimmit ovat viyld-
puita (woods). Nimityksid ovat
puu-3-4-5-6-7. Astekulmat vaihtele-
vat vélilld 15-22. Lapa on pienempi
kuin driverissa. Pohjan tasaisuuden
vuoksi ndilld lyoddan laakaan
tasaiselta vaylalta tai tiin paalta.
Pitempéén ruohikkoon eli raffiin
mennyttd lyontid lyddddn yleensd
rautamailan ja vayldpuun risteytyk-
selld, hybridilld. Lapa on pydreéh-
kdpohjainen, pienempi kuin puu-
mailassa, mutta painavampi.
Rautamailoilla 1ly6ddan alaspdin
palloon. Lavat on valmistettu metal-
liseoksesta joko valamalla tai tako-
malla. Mailat jaetellaan pitkiin, kes-
kipitkiin ja wedgeihin. Keskipitkat
ovat rauta-6 — rauta-§.

Wedget ovat tarkkuusmailoja. Niitéd
ovat yleisnimiltddn “pitsi” eli
pitching PW, approach AW, lobby
LW sekad gap GW.

Naissd maltillinen pohjan pullis-
tuman kaltevuus (4-10°) verrattuna
mailan etureunaan (bounce) auttaa
alaspdin suuntautuvassa lyOnnissi
kaivautumaan vain vdhdn maahan,
jolloin irtoaa pienempi nurmikon
palanen eli divot.

Lisdksi on erikoismaila sandi eli
sand wedge, SW. Siind bounce on
10-16° ja pohjan muotoa on muo-
kattu erilaisille hiekoille ja lyontita-
voille. Nostokulmat valilld 54-58°.
Erikoiswedgejd ovat 58-64°.

Golfkierroksen anatomia
Yleensd tiydelld 18 reidn kentdlld
on 4 kpl par-3, 4 kpl par-5 ja loput
10 kpl par-4 reikid. Jos golffari
pelaa tasoituksella 32, hén lyo
kierroksella laskennallisesti noin
104 lyontid. Niistd putteja on noin
puolet (52) eli 2,8 reikdd kohti.
Avauksia pitkilld mailoilla tiin
paaltd 14 (par-4 & par-5 vaylit).

Koko bégin tirkein ja kiytetyin
maila on siis putteri. Mallet-putterit
ovat rakenteeltaan moniosaisia. Ne
sallivat suuren massansa ja lyOnti-
pinta-alansa takia my&s huonoja
osumia sekd kaarevampaa puttauk-
sen liikerataa. Blade-putterit ovat
yleensd yhdestd kappaleesta tehtyja
sekd kevyempid kuin Malletit.
Putterien nostokulma on 2-4°,

Mailan varret

Mailan varsi ei saa kiertyd
swingissd ja lyonnissd lainkaan,
mutta pitdd taipua osumassa lyonnin
suuntaan antamaan pallon vauhtiin
lisdpotkua.

Jos lyot tiiltd driverilla palloa
ilmassa 170m tai mitattu nopeus 75
mph, sopiva varsijaykkyys on
Regular, tai kevyempéné Senior.
Varret luokitellaan taipuisimmasta
jaykimpédan  seuraavasti:  Lady,
Senior, Regular sekd Stiff, jossa
jaykkyysluokkia on useita. Varren
taipumiskohta, kick point, voi vaih-
della alhaalta aina puolivéliin asti.
Taipumiskohta vaikuttaa pallon
lyontiradan korkeuteen.

Nopealla tempolla ja vauhdilla pe-
laavilla, esim michilld, on yleensa
rautamailoissa metalliseoksesta teh-
ty painavampi ja jaykempi varsi.
Rautamailoissa hitaammalle maila-
nopeudelle on saatavilla kevyemmait
ja taipuisemmat grafiittiset varret.
(esim naiset, seniorit).

Bagi eli mailalaukku

Mailat kannattaa sijoittaa bégiin
siten, etteivdt lavat kolise herkkid
varsia tai toisiaan vasten. Bégin ol-
lessa oikeassa asennossa kérryssd
pisimmit ovat ylimpind. Maila-
huppuja kannattaa pitdd suojaa-
massa herkkii lapoja.

Bagin sisalto

Golfin  sddntéjen mukaan
tasoituskierroksella olla
maksimissaan 14 mailaa.
Varsinkinkin golf-uran alkuvaihees-
sa parjad ihan hyvin 5:114 mailalla.
Nk. ”’suositeltavat mailat” ovat
greenid varten putteri, hiekkaa var-
ten sandi (SW), ruohikosta pois nos-
tava maila, esim rauta-9, vaylalta
lyontiin esim rauta-7, sekd aloitus-

saa
mukana

lyonteihin  tiin  pddltd puu-5 tai
hybridi-7.

Pelattavan reién avauslyonti suorite-
taan useimmiten, ei siis ole pakko,
tiin paaltd. Tayttd 18 reidn kierrosta
varten kannattaa varata 0,5 tiitd jo-
kaista reikai kohti.

Greenille lyodyn pallon alastulo-
jéljen  korjaamiseen  tarvitaan
griinihaarukkaa. Griinilli pallon
saa ja kannattaa nostaa sekd puh-
distaa. Pallon paikka tulee aina
merkitd ennen nostoa. Kéidntyva
griinihaarukka on mainio ostos, te-
ravét piikit eivét riko taskua ja mu-
kana tulee myds merkkausnasta.
Tiitd, tai muuta korkeaa ei merk-
kaukseen suositella.

Golf-hansikas auttaa pitimééin
ranteet rentoina sekd vihentda
puristusvoimaa pitdmaddn mailasta
kiinni. Usean golthanskan mukana
tulee my6s merkkausnasta.

Pallon ja mailojen lapojen puhdista-
miseen oma pieni (karkeahko)
pyyhe, toinen pyyhe késien ja
grippien pyyhintdén, ja kolmas
pyyhe aurinkorasvan ja kasvojen
pyyhintaan.

Reikdkohtaisten tulosten merkitse-
minen tuloskorttiin tehdddn nykyi-
sin digitaalisesti, mutta pari kynia
on hyvé olla mukana.

Sateenvarjoa voi my0s kayttdd au-
rinkovarjona.

Alykellot, -puhelimet ja muut golf-
toiminnoilla varustetut laitteet
ndyttdvdit mm. esteet, etdisyydet
esteisiin sekd etdisyyden greenin
eteen, keskelle ja taakse, eivit
kuitenkaan tarkkaa etdisyyttd itse
lippuun. Lipun paikan voi méadrittda
vain edistyneimmissd ja kallimmis-
sa malleissa. Greenihdn voi olla
jopa 30 metrid syvyyssuunnassa,
joten tarkkuus heittdd parillakin
mailan lyontimitalla. Useimmissa
golfkelloissa paikallistamiseen
kaytetdan satelliittipaikannusta.
Tarkkuudeksi suomessa ilmoitetaan
amerikkalaisella ~ GPS-satelliiteilla
3-5m, eurooppalaisella Galeleolla
1,5-2m. Edistyneemmiit ja
mailojensa lyOntipituudet tietdvat
pelaajat  kéyttdvdtkin - tarkkaan
etdisyyden mittaamisen laser-poh-
jaista kiikaria (rangefinder).




Bégissd on hyvi pitdd mukana ve-
denpitdvdssd pussissa, niin rakko-
kuin sormilaastareita sekid liddk-
keitd. MyOs omassa pussissaan
mahdolliset hyttys- ja aurinkoras-
vat.

Auringolta ja muulta héikaisyltd
voidaan kayttdd lippalakkia tai
-pantaa.

Pitkdkestoisille kierroksille, esim
kisoihin, kannattaa ottaa vain no-
peasti energiaa luovuttavia vili-
paloja tai evéita.

Nestetasapainon sekd energian ta-
saiseen ylldpitoon juomiksi jotain
muuta kuin pelkkéé vettd, ei kuiten-
kaan alkoholia tai energiaboosterei-
ta.

Vaatteet

Golfia pelataan ulkona vaihtuvissa
olosuhteissa, joten tihkusateen ja
tuulenpitdvid vaatteita on hyva olla
aina varalla bagissa.

Tuulenpitdvit (wind stopper) puse-
rot sekd kahisemattomat sadevaat-
teet ovatkin must-hankinta.

Golffiin tarkoitetut vaatteet mm.
joustavat swingatessa, pitdvét ihon
kuivana ja kuivuvat nopeasti.

Golfkengat

Golfiin tarkoitetut kengit ovat
tukevia ja pohjastaan sivusuunnas-
sakin pitdvid myos marilld sekd
irtonaisilla pinnoilla. Tasapohjaisil-
la, kuviottomilla lenkkareilla ei
kannata pelata, jo nilkan loukkaan-
tumisriskien takia. Yhdelld parilla,
tiettyyn olosuhteeseen tarkoitetulla
kengilld ei pérjdd. On hyvd omistaa
erikseen kengit kuivalle (helteelle),
sekd mérille tai sateiselle kelille.
Taydelld, 18 reidn kierroksella k-
vellddn epétasaisessa maastosssa
siirtymaétaipaleineen yli 10 km!.
Golfkenkid voi ja kannattaa pestd,
huoltaa ja lepuuttaa vililla. Kasteltu
ja leikattu nurmi lannoitteeneen
pilaa kiinnijddneend helposti kengén
pinnan.

Pallot

Jokainen pallovalmistaja optimoi
pallon rakenteen tietylle mailan lii-
kenopeudelle, jotta liike-energia
siirtyisi maksimaalisesti palloon.
Puhutaan puristuvuus- eli Compres-
sio-arvosta. Mitd matalampi
compressio-arvo on, sitd hitaampi
vauhti  tarvitaan  hyddyntdméin
pallolle suunnitellut optimiaaliset
ominaisuudet. Matala-compressioi-
set pallot (30-55) ovat halvempia,
pehmedmpid ja yleensd 2 ytimisid,
siséltden sisdytimen ja ohuen ulko-
kuoren.

Yleisesti ndmé pallot eivit sdilytd
alakierrettd (spinnid), joka nostaa
palloa ilmaan ja pysayttdd alastul-
lessa esim viheridlle (green).

Jos ly6t avauksen driverilla tiiltd
alle 70 mph, ja ilmassa pallosi
lentdd noin 150 m, ndméa pallot
sopivat sinulle.
Keski-compressioiville (56-80) pal-
loille sopiva mailanpddn nopeus on
70-85 mph ja pallo lentdd ilmassa
170-200 m.

Huomioi, ettd range-pallot ovat 80-
compressioisia ja dimppelit on opti-
moitu lentdmaén vain 80% sesti.
Korkea-compressio-arvoiset  (81-
110) taas vaativat yli 85 mph
nopeuden mailanpddhén, jotta ne
toimisivat optimaalisesti. N&itd nk
premium-palloja valmistetaan 3- ja
4- ja jopa 5-ytimisind/kerroksisina.
Premium-pallot siirtdvdt osumassa
(smash) liike-energian ytimiensd
ansiosta mailasta palloon jopa 1.5

kertaisena. Yleensd tdmédn tason
pallot on suunniteltu matalalle
lentokaarelle, mutta paljon ala-

kierrettd (spin) tuottamaan ldhesty-
mislyonneissa.

Kovan pallon tunnistaa kilahtavam-
masta danestd, kun palloa pompaut-
taa kovalla alustalla, esim kivella.

Palloa lyGtéessd sithen syntyy aina

alakierrettd eli spinnid. Pallon
ilmalentoon vaikuttavat sisdisen

rakenteen lisdksi ulkokuoren pienet
kuopat, dimppelit, niiden kappale-
médrd, syvyys, muoto ja puhtaus.
Némé pienet dimppelit pitavét
pallon ilmassa sekd maaraavit len-
non suunnan. Dimppeleiden méara
ja muodot vaihtelevat paljon. Esim
Mizunon RBX Tour -pallossa on
vain 272 dimppelid, kun taas RB
566 -pallossa on yhteenséd 566 kpl.
Yleinen dimppelien méédrd on noin
330-350.

Golf-uran alkuvaihesssa kannattaa
harjoitella pitsejd, chippeja, puttaus-
ta sekd pelata AINA samankovuisel-
la pallolla, jotta oppii tuntemaan ja
tietdméddn miten pitkélle kayttdmasi
pallo lentdd ilmassa. Erikoisen
tarkedd on tietdd, miten pallo kdyt-
taytyy ldhestymislyonneissd seké
pysahtyy greeneilla!

Huomioikaa, ettd matalan compres-
sion pehmeilld, sekd “distance”
palloilla ei synny juuri lainkaan
alakierrettd (spinnid), eikd pallo
”pysdhdy”, vaan rullaa pitkdén.
Alkdd kiyttikd palatessanne eri
merkkisid ja eri kovuisia “jarvipal-
loja”! Tusina 2-ytimisid pehmeitd
uusia palloja maksaa vain pari-
kymppid. Loytopalloja ja muita
“melko pyoreitd” palloja voi hyo-
dyntéa harjoittelussa.

Syvallisesti palloista englanniksi:
https://www.todays-golfer.com/
equipment/best/golf-balls/



